
Наименование лечебно-диагностического 

мероприятия 
Количество 

Диагностика: На 12 дней На 13-15 дней На 16-18 дней На 19-21 дней 

- обязательный блок исследований:     

- клинический анализ крови 1 1 1 1 

- клинический анализ мочи 1 1 1 1 

- сахар крови (тощаковый) 1 2 2 3 

- гликемический профиль 1 1 2 2 

- протромбиновый индекс по показаниям по показаниям 1 1 

- исследованее уровня холестерина в крови нет нет 1 1 

- ЭКГ 1 1 1 2 

- УЗИ печени и ж/пузыря нет нет 1исследование 1иследование 

- УЗИ поджелудочной железы 1 исследование 1 исследование 1 исследование 1 исследование 

- эндоскопические исследования (ректоскопия, 

ФГДС) 
нет нет 

1 исследование 

(ректоскопия или 

ФЭГДС) 

1 исследование ( 

ректоскопия или 

ФГДС) 

- профилактический осмотр стоматолога 1 1 1 1 

- консультация врача узкой специальности 

(невролог, гинеколог, уролог, ЛОР, эндокринолог) 
2 консультации 3 консультации 4 консультации 4консультации 

Лечение:     



- первичный приём и динамическое наблюдение 

врача-терапевта-курортолога 
2 3 4 4 

- климатотерапия 10 - 12 13- 15 16 - 18 19-21 

- питьевое лечение природными минеральными 

водами (3 приёма в сутки) 
до 33 до 43 до 51 до 60 

- диетотерапия (диета по Певзнеру №9) 

по 

индивидуальным 

показаниям 

по 

индивидуальным 

показаниям 

по 

индивидуальным 

показаниям 

по 

индивидуальным 

показаниям 

- дробное питание 
по назначению 

врача 

по назначению 

врача 

по назначению 

врача 

по назначению 

врача 

- ванны (углекисло-минеральные или 

ароматические) 
5 6 7-8 9-10 

- пелоидотерапия (грязевые лепёшки или 

электрогрязь) 
5 6 7 8 

- лечебные души (каскадный, 

циркулярный) или вихревые ванны для 

конечностей 

5 6 7 8 

- массаж ручной - классический, 2ед. 5 6 7 8 

- аппаратный массаж: массаж 

стоп (Марутака), или массаж 

туловища (Серагем) или массаж воротниковой 

зоны. 

4 5 6 7 



- все услуги оказываются строго по показаниям; - итоговое количество определяется лечащими врачами исходя из показаний и противопоказаний. 

- ингаляции ( минеральной водой, лекарственными 

травами) или орошение дёсен минеральной водой ( 

по назначению стоматолога) 

8 10 10 10 

-     

- аппаратная физиотерапия (токи низкой частоты 

или высокочастотная терапия или КВЧ-терапия 

или лазеротерапия или УФО или УЗТ или 

дарсонвализация или СМТ-тюбаж с минеральной 

водой или электрофорез лекарственных веществ 

или магнитотерапия или Колибри и Биосистема. 

10 процедур 12 процедур 16 процедур 18 процедур 

- сифонные орошения кишечника минеральной 

водой 
1 процедура 2 процедуры 3 процедуры 4 процедуры 

- микроклизмы 5 процедур 6 процедур 7 процедур 8 процедур 

Оздоровительный блок: 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. Их назначение не влияет на сумму денежных средств, 

выделенных в путевке на лечение) 

- утренняя гигиеническая гимнастика 10 процедур 12 процедур 16 процедур 20 процедур 

- фитоаромаионизация 7 процедур 7 процедур 8 процедур 10 процедур 

- ЛФК (групповые занятия) по профилю 

заболевания 
10 процедур 12 процедур 16 процедур 20 процедур 

- плавание в бассейне 10 процедур 12 процедур 16 процедур 20 процедур 



 


