
Общеоздоровительная 

Общеоздоровительная программа — идеальное решение для тех, кто желает укрепить организм 

и просто отдохнуть, восстановить эмоциональное состояние, научиться вести здоровый образ 

жизни 

Показания к программе: физическая и моральная усталость, нарушение сна, 

психоэмоциональное напряжение (стресс, тревога, раздражительность, конфликт), гиподинамия 

(малоподвижный образ жизни), ослабленный иммунитет, снижение работоспособности. 

Ожидаемый эффект: общее оздоровление организма, улучшение психоэмоционального 

состояния, нормализация сна, профилактика обострений хронических заболеваний, повышение 

устойчивости организма к инфекциям, повышение жизненного тонуса, работоспособности и 

устойчивости к стрессовым ситуациям. 

Что входит в программу «Оздоровительная» 

Виды медицинских услуг (обязательные виды лечения) 

Количество 
процедур 

14 дней 

Приём лечащего врача первичный 1 

Приём лечащего врача повторный 1 

Приём минеральной воды 14 

Климатолечение 14 

Аэрофитоландшафтотерапия 14 

При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования проводятся на базе 
санатория за дополнительную плату. Может быть замена процедур. 
 

 

Перечень медицинских услуг в Общетерапевтической путевке  

  на 10 дней на 14 дней на 18 дней 
на 21 
дней 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Прием лечащего врача повторный 2 2 3 4 

Прием врача-специалиста   1 2 3 

Прием минеральной воды ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Анализ крови клинический 1 1 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 1 1 

Ректороманоскопия + 2 
очистительные клизмы 

1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 

УЗИ (1 вид) или ГФС по показаниям 0 1 1 1 

Массаж ручной 1,5 ед. или 
подводный душ-массаж 

5 7 8 10 

Углекисло-минеральные ванны 5 6 8 10 

Грязелечение (1 область) или 
физиолечение 

5 6 8 8 

Промывание кишечника 1 2 3 3 

Ингаляции 6 0 12 12 

Микроклизмы 0 7 6 8 

Климатолечение 10 дней 14 дней 18 дней 21 дней 



Аэрофитоландшафтотерапия 10 дней 14 дней 18 дней 21 дней 
 

    
Перечень медицинских услуг может быть изменен 

Лечащий врач может внести изменения в перечень услуг согласно показаниям и 
объективному состоянию пациента в пределах суммы, предусмотренной по 
статье «Лечение» в санаторно-курортной путевке.  
При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования 
проводятся на базе санатория за дополнительную плату.  

  

 
 
 

Перечень медицинских услуг по программе 
 "Здоровое пищеварение - импульс активного долголетия"  

  на 14 дней на 18 дней 

Прием лечащего врача первичный 1 1 

Прием лечащего врача повторный 2 3 

Консультация врача-специалиста 1 2 

Прием минеральной воды 14 18 

Анализ крови клинический+взятие 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 

УЗИ органов гепатобилиарной 
системы (печень, желчный пузырь, 
желчные протоки, поджелудочная 
железа) или ГФС 

1 1 

Ректороманоскопия+очистительные 
клизмы 

1 1 

Ванна (УМВ или другая) 6 7 

Грязевая аппликация местная (1 
область) 

6 8 

Физиотерапия 6 7 

Массаж ручной 2 ед. 6 8 

ЛФК в плавательном бассейне   7 

Орошение кишечника минеральной 
водой 

2 2 

Лечебные микроклизмы 8 7 

ЛФК  10 12 

Терренкур 14 дней 18 дней 

Диетотерапия (с учетом 
сопутствующей патологии) 

14 дней 18 дней 

   

При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования проводятся на 
базе санатория за дополнительную плату 

   
Перечень медицинских процедур может быть изменен лечащим врачом по показаниям и 
объективному состоянию пациента в пределах суммы, предусмотренной по статье 
"Лечение" в санаторно-курортной путевке. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Перечень медицинских услуг по программе  
"Мужское здоровье - спокойствие и сила"  

  на 14 дней на 18 дней 

Прием лечащего врача первичный 1 1 

Прием лечащего врача повторный 1 2 

Консультация врача-уролога 
первичная 

1 1 

Консультация врача-уролога 
повторная 

1 2 

Прием минеральной воды 14 18 

Анализ крови клинический+взятие 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 

Ректроманоскопия+очистительные 
клизмы 

1 1 

ЭКГ 1 1 

ПСА общий + забор крови 1 1 

УЗИ предстателной железы, 
мочевого пузыря, объема остаточной 
мочи 

1 1 

Ванна (УМВ или другая) 6 8 

Грязевая аппликация местная (1 
область) 

6 8 

Ректальные тампоны-аппликаторы 
"Лимус" 

7 9 

Физиолечение 8 8 

Массаж предстательной железы, 
ручной 

7 9 

Лечебные микроклизмы   8 

ЛФК 10 12 

Терренкур 14 дней 18 дней 

Диетотерапия (с учетом 
сопутствующей патологии) 

14 дней 18 дней 



При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования 
проводятся на базе санатория за дополнительную плату 

   
Перечень медицинских процедур может быть изменен лечащим врачом по 
показаниям и объективному состоянию пациента в пределах суммы, 
предусмотренной по статье "Лечение" в санаторно-курортной путевке. 
  

 
 

 
 
 

Перечень медицинских услуг по программе 
 "Женское здоровье - Счастливая семья"  

  на 14 дней на 18 дней 

Прием лечащего врача 
первичный 

1 1 

Прием лечащего врача 
повторный 

2 2 

Консультация врача-акушера-
гинеколога первичная 

1 1 

Консультация врача-акушера-
гинеколога повторная 

2 3 

Консультация врача-
специалиста 

2 3 

Прием минеральной воды 14 18 

Анализ крови 
клинический+взятие 

1 1 

Анализ мочи общий 1 1 

Цитологическое исследование 
мазка из шейки матки+забор 

1 1 

УЗИ внутренних женских 
половых органов 

1 1 

Кольпоскопия 1 1 

Ванны (или минеральные, или 
радоновые) 

6 8 

Грязевая аппликация местная (1 
область) или магнитотерапия 
вагинально 

6 8 

Вагинальные тампоны-
аппликтаторы "Лимус" 

7 8 

Орошение гинекологические 
минеральной водой 

8 9 

Магнитотерапия вагинально 5 8 

Лечебные микроклизмы   6 

ЛФК 10 12 

Терренкур 14 дней 18 дней 

Диетотерапия (с учетом 
сопутствующей патологии) 

14 дней 18 дней 



Показания: хронические воспалительные заболевания матки и придатков, нарушение 
менструального цикла, спаечная болезнь органов малого таза, бесплодие трубно-
перитонеального генеза 

При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования проводятся 
на базе санатория за дополнительную плату 

   

Перечень медицинских процедур может быть изменен лечащим врачом по 
показаниям и объективному состоянию пациента в пределах суммы, предусмотренной 
по статье "Лечение" в санаторно-курортной путевке. 

 
 

Перечень медицинских услуг по программе  
"Женское здоровье - целебный радон"  

  на 14 дней на 18 дней 

Прием лечащего врача первичный 1 1 

Прием лечащего врача повторный 2 2 

Консультация врача-акушера-гинеколога 
первичная 

1 1 

Консультация врача-акушера-гинеколога 
повторная 

1 3 

Консультация врача-специалиста 2 3 

Прием минеральной воды 14 18 

Анализ крови клинический+взятие 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 

Цитологическое исследование мазка из 
шейки матки+забор 

1 1 

УЗИ внутренних женских половых 
органов 

1 1 

Ванна с радоновой водой (40 нК/л) 10 10 

Гинекологическое орошение радоновой 
водой (80 нК/л) 

10 10 

Магнитотерапия вагинально 10 10 

Микроклизма радоновой водой (80 нК/л) 7 10 

ЛФК в плавательном бассейне   10 

Психотерапия   6 

ЛФК 10 12 

Терренкур 14 дней 18 дней 

Диетотерапия (с учетом сопутствующей 
патологии) 

14 дней 18 дней 



Показания: миома матки, непревышающая 8 недель (интрамуральная, субсерозно-
интрамуральная, бессимптомная), адемиоз I-II стадии, ретроцервикальный 
эндометриоз, эндометриоз мейки матки. 

При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования проводятся 
на базе санатория за дополнительную плату 

   

Перечень медицинских процедур может быть изменен лечащим врачом по 
показаниям и объективному состоянию пациента в пределах суммы, 
предусмотренной по статье "Лечение" в санаторно-курортной путевке. 

 
 

Перечень медицинских услуг по программе 
 "Сахарный диабет. Реабилитация и контроль"  

  на 18 дней 

Прием лечащего врача первичный 1 

Прием лечащего врача повторный 3 

Консультация врача-эндокринолога первичная 1 

Консультация врача-эндокринолога повторная 1 

Прием минеральной воды 18 

Анализ крови клинический+взятие 1 

Анализ мочи общий 1 

Гликемический профиль 1 

Ванна (УМВ или другая) 7 

Грязевая аппликация местная (1 область) 7 

Физиотерапия 16 

Массаж ручной или ПДМ 9 

Душ лечебный циркулярный 8 

Микроклизмы 8 

ЛФК 12 

Терренкур 18 дней 

Диетотерапия (с учетом сопутствующей патологии) 18 дней 

При отсутствии санаторно-курортной карты необходимые исследования 
проводятся на базе санатория за дополнительную плату 

  

Перечень медицинских процедур может быть изменен лечащим врачом по 
показаниям и объективному состоянию пациента в пределах суммы, 
предусмотренной по статье "Лечение" в санаторно-курортной путевке. 

 

 


