
Санаторий «Актер» 

Санаторно-курортная путевка 

 
Перечень услуг, входящих в стоимость путевки: 

1. Проживание в номере выбранной категории со всеми удобствами. 

2. Трехразовое питание «шведский стол» 

3. Занятие на спортивно-оздоровительной базе, спортивные игры 

4. Пользование оборудованным пляжем санатория (лежаки, коврики, шезлонги, душ, туалет, 

медицинский пункт, услуги спасателей) 

5. Пользование крытым бассейном с подогреваемой морской водой (в период с октября по май) 

6. Организация досуга, анимационные программы 

7. Библиотека* 

8. Кинотеатр* 

9. Детская игровая комната с воспитателем* 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки (при 

бронировании от 7 ночей) 

 

Профили лечения: заболевания сердечно -сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, 

нервной системы, заболевания верхних дыхательных путей, гинекологические заболевания, 

профессиональные заболевания. 

 

1. Приемы лечащего врача: первичный, заключительный и динамическое наблюдение в течении 

всего срока пребывания; 

2. Консультации врачей-специалистов (по показаниям); 

3. Клинико-биохимическая лаборатория (по показаниям); 

4. ЭКГ,РВГ, РЭГ, спирография (по показаниям); 

5. Лечебные (минеральные) ванны на базе санатория – 1 вид, через день; 

6. Лечебные души: душ Шарко, циркулярный душ, Виши – 1 вид, через день; 

7. Аппаратная физиотерапия – 1 метод (по показаниям), через день; 

8. Сенсорная комната с ароматерапией*; 

9. Питьевое лечение минеральной водой (питьевой бювет на территории санатория)*; 

10. Лечебный фиточай; 

11. Лечение неотложных состояний; 

12. Лечебная физкультура в группе*; 

13. Лечебная физкультура индивидуальные занятия (по показаниям); 

14. Плавание в закрытом бассейне с подогреваемой морской водой (с октября –май ) ежедневно; 

15. Механотерапия – 40 мин; 

16. Питание по лечебным диетам; 

17. Климатолечение; 

18. Лечебный пляж (теплое время года); 

19. Терренкур; 

20. Спортивные игры;* 

21. Массаж 1,5 единицы – при бронировании от 11 суток; 

22. Тренажерный зал. 

*в период карантина некоторые процедуры и мероприятия могут не назначаться и не проводиться 

, согласно требований Минздрава РФ и Роспотребнадзора Объем диагностических исследований, 

видов лечения и количества процедур определяет лечащий врач с учетом их совместимости и в 

соответствии с основным и сопутствующими заболеваниями, указанными в санаторно-курортной 

карте или выявленными при обследовании. 


