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ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«БАЗОВАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА» 

 
Показания по возрасту – от 14 лет. 

 

Состав путевки 
Кол-во процедур 

10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Диагностический блок 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 

Повторный прием врача-терапевта 1 2 3 

Заключительный прием врача-терапевта 1 1 1 

Клинический анализ крови*  1 1 1 

Биохимический анализ крови* ПТИ 1 1 1 

Биохимический анализ крови* глюкоза 1 1 1 

Клинический анализ мочи* 1 1 1 

Электрокардиография покоя* (ЭКГ) 1 1 2 

Прием и консультация врача-специалиста: 

2 2 3 

 эндокринолога   или  

 уролога   или 

 гинеколога   или 

 оториноларинголога    

Консультация врача косметолога-дерматовенеролога 1 1 1 

Оздоровительный блок 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 9 13 20 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 7 10 18 

Механотерапия 7 10 18 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое время) Ежедневно 

Терренкур - лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебный блок 

Ванны:* 

5 7 11 

 углекисло-минеральные   или 

 йодобромные-солевые жемчужные   или 

 солевые с экстрактами трав   или 

 жемчужно-пенные с экстрактом солодки   или 

 сухие углекислые ванны 

Грязелечения или электрогрязь (до 4 аппликаций) 4 6 9 

Лечебные души: 

5 

  

6 

  

12 

  

 циркулярный   или 

 восходящий   или 

 душ Шарко* 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 4 5 8 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида): 

8 12 18 

 лекарственный электрофорез   или 

 СМТ   или 

 магнитотерапия (2 зоны)   или 

 инфитотерапия   или 

 УЗ-терапия   или 

 лазеротерапия 

Ингаляции щелочные или масляные 5 8 11 

Лечебная физкультура - групповые занятия 5 7 8 

Сифонное промывание кишечника минеральной водой 1 2 3 

Очистительная клизма 1 2 3 

Микроклизмы с минеральной водой 6 7 8 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 108 149 
 

225 

   
* Услуга оказывается по показаниям. 
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ДЕТСКАЯ БАЗОВАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА» 
 
Показания по возрасту – от 4 до 14 лет. 

 
 

Состав путевки 
Кол-во процедур 

10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Диагностический блок 

Первичный прием врача-педиатра 1 1 1 

Повторный прием врача-педиатра 1 2 4 

Заключительный прием врача-педиатра 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 

Электрокардиография покоя (ЭКГ) 1 1 1 

Прием и консультация врача-специалиста:  

2 

 

3 

 

3  невропатолога   или 

 эндокринолога   или 

 офтальмолога   или 

       -    оториноларинголога  

Оздоровительный блок 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 9 13 20 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 9 13 20 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое время) Ежедневно 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебный блок 

Ванны:*  

 

4 

 

 

6 

 

 

10 

 углекисло-минеральные   или 

 йодобромные   или 

 хвойно-жемчужные   или 

 с экстрактом солодки 

Грязелечение (2 аппликации через день)  4 6 10 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 4 6 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида):  

 

4 

 

 

6 

 

 

10 

 лекарственный электрофорез   или 

 УВЧ   или 

 магнитотерапия   или 

 УФО   или 

 амплипульстерапия 

Спелеотерапия 6 8 10 

Ингаляции щелочные или лекарственные   6 8 10 

Орошение десен минеральной водой 4 6 10 

Микроклизмы с минеральной водой 5 7 10 

Лечебная физкультура – групповое занятие 4 6 10 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 97 137 205 

 

* Услуга оказывается по показаниям. 

** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА» 

 
Показания по возрасту – от 14 лет. 

 

Состав путевки 
Кол-во процедур 

3 к/д 7 к/д 14 к/д 

Оздоровительный блок 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 

Заключительный прием врача-терапевта 1 1 1 

Консультация врача косметолога-дерматовенеролога 1 1 1 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 9 21 42 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 2 6 13 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 2 6 13 

Механотерапия 2 6 13 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое 
время) 

Ежедневно 

Терренкур - лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 18 42 84 

 
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
 

 

 
 
 
 
 

ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ДЕТСКАЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  

САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА» 
 
 
Показания по возрасту – от 4 до 14 лет. 

 

Состав путевки 
Кол-во процедур 

3 к/д 7 к/д 14 к/д 

Оздоровительный блок 

Первичный прием врача-педиатра 1 1 1 

Повторный прием врача-педиатра 1 1 2 

Заключительный прием врача-педиатра 1 1 1 

Диетическое питание, «шведский стол»  Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 9 21 42 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 2 6 13 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 1 6 13 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое 

время) 
Ежедневно 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 15 36 72 

 

** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«МНОГОПРОФИЛЬНАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 

«ЛЮКС» 
 

 
Показания по возрасту – от 14 лет. 

 

Состав путевки 
Кол-во процедур 

10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Диагностический блок 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 

Повторный прием врача-терапевта 1 2 3 

Заключительный прием врача-терапевта 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 2 

Биохимический анализ крови ПТИ 1 1 2 

Биохимический анализ крови глюкоза 1 1 2 

Биохимический анализ расширенный печёночный тест (АСТ, АЛТ, ГГТП, 

общий билирубин) 

1 1 2 

Биохимический анализ липидный обмен (общий холестерин, ЛПВП, ЛПНП, 

триглицериды) 

- 1 2 

Клинический анализ мочи 1 1 2 

Клинический анализ кала 1 1 2 

Электрокардиография покоя (ЭКГ) 1 1 2 

УЗИ органов (3 ед.)  или   

Эзофагогастродуоденофиброскопия (ЭГДФС)   или  

Ректороманоскопия (РРС) 

1  1  1  

Функциональная диагностика*:  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 реоэнцефалография (РЭГ)   или 

 реокардиография (РКГ)   или 

 реоренография (РРГ)   или 

 реовазография конечностей   или 

 спирография 

Гинекологический мазок или секрет предстательной железы 1 1 2 

Прием и консультация врача-специалиста:  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 диетолога   или 

 эндокринолога   или 

 уролога или гинеколога   или 

 окулиста   или 

 физиотерапевта   или 

 невролога   или 

 мануального терапевта   или 

 врача-БРТ   или 

 озонотерапевта 

Прием и консультация врача-оториноларинголога 1 1 1 

Консультация врача косметолога-дерматовенеролога 1 1 1 

Оздоровительный блок 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 
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Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 9 13 20 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 9 13 20 

Механотерапия 8 10 18 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое время) Ежедневно 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебный блок 

Ванны минеральные или сухие углекислые 4 5 8 

Ванны искусственные:  

 

2 

 

 

3 

 

 

6 

 йодобромные   или 

 солевые жемчужные   или 

 с экстрактами трав   или 

 жемчужно-пенные с экстрактами солодки 

Грязелечения или электрогрязь (до 4 аппликаций) 4 5 8 

Лечебные души (1 вид):  

4 

 

5 

 

8  циркулярный   или 

 восходящий   или 

 Душ-Шарко   

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 6 7 10 

Душ-подводный массажный (ПДМ)*  3 4 6 

Аппаратная физиотерапия: 

 

7 

 

9 

 

14 

 электросветолечение   или 

 лекарственный электрофорез   или 

 СМТ   или 

 магнитотерапия   или 

 инфитотерапия   или 

 УЗ-терапия   или 

 лазеротерапия 

Сифонное промывание кишечника минеральной водой или 

гидроколонотерапия 
1 2 3 

Очистительная клизма 2 3 4 

Микроклизмы с минеральной водой 6 8 10 

Грязевые тампоны (ректальные или влагалищные) 4 5 7 

Ингаляции щелочные или масляные 7 8 10 

Гинекологические орошения или инстилляции мочевого пузыря 4 5 7 

Орошение десен минеральной водой 4 5 7 

Орошение лица минеральной водой 4 5 7 

Орошение головы минеральной водой 4 5 7 

Лечебная физкультура - групповые занятия 6 7 8 

Спелеотерапия 4 5 7 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 148 193 288 

* Услуга оказывается по показаниям. 
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ПРОФИЛЬНАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 

«ДЕТОКС» 
 
Показания по возрасту – от 14 лет. 

 

Состав путевки 
Кол-во процедур 

7 к/д 14 к/д 

Диагностический блок 

Прием врача-диетолога (первичный) 1 1 

Прием врача-диетолога (повторный) 1 1 

Визитация к врачу-диетологу 5 12 

Заключительный прием врача-диетолога 1 1 

Клинический анализ крови  1 1 

Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза  1 1 

Биохимический анализ крови: липидный обмен 1 1 

Клинический анализ мочи  1 1 

Иммуноферментное исследование по профилю «Ожирение» 1 1 

Электрокардиография (ЭКГ)  1 1 

Биорезонансное тестирование на грибки, вирусы и простейшие 1 1 

Биорезонансное тестирование продуктов питания 1 1 

Биоимпедансный анализ состава тела человека (первичный) 1 1 

Биоимпедансный анализ состава тела человека (повторный) 1 1 

УЗИ органов  (3ед.)   или 

Эзофагогастродуоденофиброскопия (ЭГДФС)   или  

Ректороманоскопия (РРС) 

1 1 

Прием консультативный врача-специалиста:  

1 1 

 эндокринолога   или  

 уролога   или 

 гинеколога   или 

 оториноларинголога   или  

 консультация инструктора-методиста ЛФК 

Консультация врача-косметолога 1 1 

Оздоровительный блок 

Диетическое (низкокалорийное) индивидуальное 6-разовое питание  Ежедневно 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 7 14 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 7 14 

Механотерапия 5 10 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое время) Ежедневно 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебный блок 

Ванны минеральные: 
3 8 

  углекисло-минеральные   или 
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  йодобромные солевые жемчужные   или 

  солевые с экстрактами трав   или 

  жемчужно-пенные с экстрактами солодки 

Ванны сухие углекислые 3 6 

Лечебные души:  
3 6 

  душ Шарко 

 подводный душ-массаж (ПДМ) 2 7 

Очистительная клизма 2 2 

Сифонное промывание кишечника минеральной водой или гидроколонотерапия 2 2 

Гидрокинезотерапия (Аквааэробика, 45 мин.)  5 11 

ЦАД «ЭльМонт» 

Лимфодренажный массаж 4 10 

Кедровая бочка или сенная баня (30 мин.) 3 6 

Сухая капсула SlimLine   или 

Влажная капсула Cologen Oxy Jet 
2 6 

Вакуумно-роликовый массаж на аппарате «Starvac»   или 

Вакуумно-роликовый массаж на аппарате «Starvac DX Tvin»    
3 7 

Обертывания для тела Thalasso Bretagne:   

3 3  «Детоксикация»    

 «Три водоросли»    

 «Похудение» 

Обертывания для тела Thalasso Bretagne:   

- 2  «Гель Морские водоросли»    

 «Морская вода» 

Ремодулирование фигуры на аппарате «Bodyter Premium» 1 - 

Радиволновой лифтинг на аппарате "Reaction" (живот+боковые поверхности туловища) - 2 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 76 144 

 
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА «МАЛЫШОК» 

 
ПОКАЗАНИЯ   для санаторно-курортного лечения:   

 общеукрепляющий комплекс с целью повышения иммунитета ребенка; 
 частые простудные заболевания и снижение иммунитета. 

 
Ожидаемые  результаты: 

 укрепление    иммунного статуса ребенка,  повышение  сопротивляемости   к респираторным инфекциям; 
 нормализация микрофлоры желудочно-кишечного тракта; 

 улучшение  качества  сна, повышение эмоциональной устойчивости. 

 
Показания по возрасту – от 1 года до 4 лет. 
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Состав путевки 
Кол-во процедур 

3 к/д 7 к/д 14 к/д 

Оздоровительный блок 

Первичный прием врача-педиатра 1 1 1 

Повторный прием врача-педиатра 1 1 3 

Заключительный прием врача-педиатра 1 1 1 

Диетическое 5-разовое питание, «шведский стол»  Ежедневно 

Детский бассейн – (1 час) 1 6 12 

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое 

время) 
Ежедневно 

Оздоровительные прогулки  Ежедневно 

Лечебный блок 

Магнитотерапия на аппарате «Полюс»* - 5 10 

Спелеокамера* 1 5 10 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 5 19 37 

* Услуга оказывается по показаниям. 
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется лечащим 
врачом на основании показаний и противопоказаний. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


